
Vi siete arresi al sandalo con il calzino?

1 Come spesso succede nel mondo della moda,
una cosa considerata senza stile diventa
all’improvviso “alla moda”; negli ultimi anni è
successo con uno degli abbinamenti più
malvisti di sempre: i sandali indossati con i
calzini. Periodicamente gli stilisti li propongono
alle sfilate provocando l’indignazione di chi
vuole difendere il tradizionale buon gusto,
mentre persone famose e influencer li indossano
nelle foto per Instagram, cambiando il modo in
cui li vedono i più giovani. Un’ultima spinta l’ha
data la pandemia da coronavirus, quando sempre
più persone si sono abituate a portare scarpe
comode come le tedesche Birkenstock e le
americane Crocs, nate come sandali ortopedici e
poi diventati di moda, insieme ai calzini per
proteggersi dal freddo.

2 Oltre alla comodità, ha contribuito a diffondere
l’accoppiata anche una certa autoironia,
pensiamo ai sandali alti e la punta aperta. Questa
scelta, che riguarda soprattutto le donne, è
diventata popolare grazie alla statunitense
Leandra Medine Cohen. Nel 2010 il suo blog Man
Repeller ha avuto un grande successo in tutto il
mondo e ha cambiato il modo di vestirsi di
moltissime donne, cioè senza per forza dovere
preoccuparsi di piacere agli uomini. In questo
caso un oggetto di abbigliamento
tradizionalmente sexy, come il tacco a spillo,
veniva snaturato dall’abbinamento con un
accessorio considerato non particolarmente 

attraente, il calzino.

3 Tra i marchi di alta moda, l’azienda italiana
Prada è stata la prima a portare nelle sfilate i
sandali con le calze seguita dai brittanici Alexander
McQueen, John Galliano, direttivo creativo di Dior,
Christopher Bailey, direttore creativo di Burberry,
che ha abbinato eleganti sandali grigio chiaro con
morbidi calzini di lana dello stesso colore e dalla
francese Rochas con sandali bassi di gomma con
calzini alla caviglia. 

4 Il primo stilista ad avere proposto i sandali con il
calzino in una sfilata da uomo è stato il belga Raf
Simons, attuale co-direttore creativo di Prada.
Nella moda maschile l’abbinamento riguarda
soprattutto il sandalo tipo Birkenstock portato con
il calzino tubolare bianco di spugna, che in Italia è
solitamente associato ai turisti tedeschi e negli
Stati Uniti ai padri sciatti, ai pensionati, agli atleti
a riposo (che devono far respirare i piedi dopo
aver giocato e mantenerli al caldo) e a certe
comunità di immigrati.

5 Le cose sono cambiate grazie al Normcore, una
tendenza nata nel 2014 quando un gruppo di
ricchi studenti d’arte di New York ha iniziato a
vestirsi imitando la gente “normale” e in
particolare proprio quelle categorie di persone
che si vestivano notoriamente male o senza cura:
con felpe del marchio Patagonia, cappellini,
maglie di Chaps Ralph Lauren, capi basic di
Uniqlo, sneaker bianche e sandali brutti con il
calzino.
Il Normcore si è diffuso – era ancora il periodo in
cui era figo essere o almeno apparire nerd – e
già nell’estate del 2014 a New York c’erano
persone vestite alla moda e personaggi famosi
che andavano in giro con sandali e calzino. Un
anno dopo, nel luglio del 2015, le sfilate della
Settimana della moda maschile erano piene di
sandali e calzini: per esempio dall’americana
Calvin Klein e dalle italiane Bottega Veneta e Marni.

https://www.vogue.com/fashion-shows/spring-2010-ready-to-wear/rochas/slideshow/collection#1
http://desktop-man-shows-v2016.vogue.it/en/uomo-vogue/shows/show/spring-summer-16/calvin-klein-collection/3
https://www.vogue.com/fashion-shows/spring-2016-menswear/bottega-veneta/slideshow/collection#4
https://www.vogue.com/fashion-shows/spring-2016-menswear/marni/slideshow/collection#2


6 L’ultima tendenza a normalizzare il sandalo
brutto con il calzino tecnico è stata il Gorpcore,
cioè vestirsi in città come per andare in
campeggio o a scalare in montagna: con molto
materiale tecnico, spesso di marchi come North
Face e Patagonia, felpe, pile, scarpe da ginnastica
delle aziende Hoka o Salomon, zaini, cappellini e
ovviamente sandali di marchio Teva o Birkenstock
con il calzino.

7 Le aziende di scarpe e sandali “brutti” hanno
sfruttato tutto questo, proponendo modelli più
desiderabili e a volte realizzati in collaborazione
con altri marchi o artisti, come le Crocs con la
zeppa, le Birkenstock con il pelo e le Ugg ciabatta.

L’esempio più noto è il sabot Boston di Birkenstock,
che è chiuso davanti, lascia scoperto solo il
tallone e ha anche una versione foderata di pelo
per l’inverno: ha venduto così tanto che
nell’ottobre del 2022 era introvabile sia nei
negozi fisici sia online. 
Normalizzandosi però – almeno in certi contesti
urbani e più modaioli – il sandalo con il calzino
ha perso spesso la portata autoironica: ora chi lo
indossa lo fa anche prendendosi sul serio, e
sentendosi figo.

Articolo tratto e liberamente adattato da: “Vi siete arresi al
sandalo con il calzino?”, www.ilpost.it

A. Dopo aver letto l’articolo completa le frasi scegliendo l’opzione corretta.

 1. Secondo l’autore i sandali indossati con i calzini sono
   a. un abbinamento molto elegante.
   b. generalmente ritenuti brutti.
   c. un tipico accessorio degli influencer.

2. La diffusione dei sandali con i calzini è dovuta a
   a. una combinazione di comodità e autoironia.
   b. allo scoppio del Coronavirus.
   c. a una campagna pubblicitaria di Birkenstock.

3. Il blog Man Repeller di Leandra Medine Cohen
   a. è sponsorizzato dall’azienda Crocs.
   b. spiega come indossare correttamente i sandali 
       con i calzini.
   c. contiene una forte rivendicazione femminista.

4. L’azienda Prada
   a. ha proposto per prima l’abbinamento sandali con 
       i calzini per gli uomini.
   b. ha ispirato altre imprese di alta moda inglesi.
   c. ha portato, prima di tutti, nelle sue sfilate i 
       sandali con i calzini.

5. In Italia i sandali con i calzini
   a. sono tradizionalmente associati ai tedeschi.

https://www.ilpost.it/2023/08/03/birkenstock-successo-quotazione/
https://www.ilpost.it/2023/05/18/sabot-clogs-mules-zoccoli/


   b. è un abbigliamento tipico degli atleti a riposo.
   c. non vengono indossati da nessuno.

6. Il Normcore
   a. è una moda inventata da persone ricche e famose.
   b. si basa sul vestirsi senza dare importanza allo stile.
   c. si basa sul fatto di vestirsi in città come ci si veste per andare in montagna. 

7. Secondo l’autore dell’articolo, il fatto che molte persone indossino i sandali con i calzini
   a. significa che è un abbinamento ufficialmente alla moda.
   b. significa che non si dà più tanta importanza al vestire alla moda.
   c. significa che questo abbinamento ha perso il suo significato autoironico.

B. Osserva le parole e le espressioni in grassetto nell’articolo e associale al loro
significato (casella con il sandalo) scrivendole nella casella con il calzino.

                 che è seguito  e
apprezzato da tutti in un

particolare momento

di moda
/

alla moda

vestiti semplici, 
senza peculiarità

che piace, di
bell’aspetto

                 senso estetico,  
 capacità di apprezzare 
              cose belle

orientamento di
pensiero

che non è facile da
incontrare 

senza
cura

                    sentimento 
  che nasce da qualcosa 
           che offende

che è voluto, ricercato

                    l’insieme delle
        produzioni dei vestiti
                  di lusso 

                   che è giudicato
negativamente

combinazione, che è
messo in relazione

                 esibizione
    pubblica degli abiti
   creati da uno stilista

persona che segue le
tendenze della moda

                         che non 
          rispetta le regole
dell’orientamento estetico

          che si fa 
ammirare per la sua
bellezza o simpatia

          che perde 
la sua essenza, la sua

particolarità

rivestito, 
ricoperto con un 

tessuto



C. All’interno dell’articolo si trovano molti nomi di capi d’abbigliamento, tipi di
calzature e accessori: cercali e scrivili sotto l’immagine corrispondente.

D. Per alcuni dei capi di abbigliamento dell’esercizio precedente vengono
specificari anche i materiali di cui sono fatti: scrivili sotto le seguenti foto. Ne
conosci altri?

E. E tu cosa ne pensi dell’accoppiamento sandalo-calzino? Ti piace? Credi che sia
un abbinamento stiloso, alla moda o, al contrario, di cattivo gusto? Conosci
altri abbinamenti considerati oggi di moda ma che in passato erano malvisti,
ritenuti senza stile? Parlane con i tuoi compagni.


